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o, a atender a otra persona.
~ personal acepta la responsabilidad de cuidar

‘a otro, puede sentir gratificacién
emocional al percibir la mejoria
de su ser querido y una actitud de
~ agradecimiento por parte de él.
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| E stela tuvo una larga vida de 92 afios. Frus“ac'\én Porsno
Sus cuatro hijas la cuidaron dia y b PRI rop\: ctivas
noche desde que la vejez le impidié ver, /isicas ¥ at€
sostenerse en pie, bafiarse y vestirse.
Ellas la acompaiiaron en ese estado
- de vulnerabilidad, a pesar de sentirse
‘a veces cansadas y desesperadas en la
etapa de mayor deterioro de su madre. La maestr: Eréndira Nifio Calixto,
de la Facultad de Psicologia de la UNAM,
- Vejez, discapacidad, nifiez o enfermed: o n:: :‘C\“ ' .:g;r;c;slz:niabc:os:‘s
_ crénico-degenerativa son condiciones y aue no pusden tener una vida propia
por las que se necesita un cuidador temporal porque an dedicados, de tiempo
{ o permanente. Cuando alguien por conviccic: comp

Bajo la presién, responden maltratando
a la persona que cuidan y esto puede
manifestarse en omisiones, como no
darle alguna medicina; no cambiarle
el paiial a tiempo; hablarle brusca o
agresivamente. Todo ello es una
forma de expresar “ya me cansé”,
explica la psicéloga.

CEh»cambIo, cuando el cuidado
~es impuesto o adjudicado
como la obligacién de una

Las reacciones dependeran
de la forma en que el cuidador
valora la situacion, los recursos
disponibles y el apoyo social.

UN TIEMPO PARA DESCANSAR
Cuidar a un adulto mayor puede tomar hasta
17 horas del dia. Para disminuir el estrés
intenso, la maestra Nifio Calixto recomienda
a los cuidadores establecer tiempos de }
separacién para satisfacer las propias ‘
(’ necesidades y realizar actividades recreativas.
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4 Es comin que sientan culpa al dar ese paso, i
pero es la mejor forma de cobrar nuevas
fuerzas para brindar cuidados de calidad,
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S1 CUIDAS

iNO TE DESCUIDES!

Podrias ser victima del
Sindrome del cuidador

(OBLIGACION DE MUJERES?

Saber mover a un enfermo, cémo darle de
comer o bafarlo son tareas que requieren
orientacion y capacitacién; pocos cuidadores
tienen acceso al apoyo de personal de
enfermeria, psicélogos e instituciones

de salud.

En México, los familiares suelen ser los
encargados de los cuidados; la mayoria
son mujeres porque se ha considerado una
obligacién natural de ellas. Este rol parte
de la divisién sexual del trabajo, en la que
las responsabilidades estan relacionadas
con la construccién social de géneros.

Algunos estudiosos del tema hacen un
llamado a los hombres para que se
involucren en los cuidados; no como
ayuda a la mujer, sino como parte de
sus responsabilidades humanas.

En el libro E/ d ido de los cuidad.
Marta Lamas, Marta Ferreyra y otras
investigadoras analizan las tareas
familiares de las mujeres y sus
desigualdades en la sociedad mexicana.
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